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Poczucie sensu zycia matek samotnie wychowujacych dzieci

Wstep

Doswiadczanie sensu zycia, ale i utrata jego poczucia sa nieodlacznie zwiazane
z losem cztowieka. Do uswiadomienia poczucia sensu dochodzi jednostka na drodze
przekraczania wlasnych uwarunkowan i odnoszenia si¢ do warto$ci, w formie zaan-
gazowania si¢ w nie. Zagubienie warto$ci wywotuje obnizenie poczucia sensu zycia.
Mowiac o sensie zycia, mamy na mysli nie zwykta celowos¢ dziatan, lecz ,,znacze-
nie”, ,,wazno$¢” zycia jako czego$ godnego akceptacji. W rozumieniu V. E. Frankla,
sens zycia jawi sig, realizuje, jest do§wiadczany tylko na poziomie osobowym.

W niniejszym artykule, oprocz analiz teoretycznych dotyczacych poczucia sensu
zycia, przedstawione zostana wyniki badan z zastosowaniem Skali Poczucia Sensu
Zycia (PIL) J. C. Crumbaughai L. T. Maholicka (w szczegdlnosci analiza jako$ciowa
tej skali), ktore przeprowadzono z udziatem dwoéch grup nieletnich samotnych matek
urodzonych po 1975 roku, z dzie¢mi do 5 lat. Kobiety, w momencie zaistnienia w ich
zyciu traumatycznego wydarzenia, jakim byla nieplanowana wczesna cigza, nie mia-
ly ukonczonych 18 lat. Zbiorowos$¢ pierwsza (50 osob) stanowity matki, ktére z r6z-
nych przyczyn umieszczono w Domach Samotnej Matki na terenie Polski (grupa A);
druga (rowniez 50 0so6b) — matki, ktére wraz ze swoimi dzie¢mi mieszkaja u swoich
rodzin w Toruniu (grupa B). Przedstawione wyniki sa fragmentem wigkszych badan,
jakie zostaty przeprowadzone nad nieletnimi, samotnymi matkami (nie tylko w za-
kresie poczucia sensu zycia) w okresie od lipca 1998 do marca 2000 roku'.

* Dr Anna Wigctawska — adiunkt, pracownik Instytutu Pedagogiki UMK w Toruniu.
! Badania nad nieletnimi samotnymi matkami zostaly zaprezentowane w ksiazce: A. Wigctawska,
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Poczucie i poszukiwanie sensu Zycia

Pytania o sens zycia, w szerszym rozumieniu, pytania o cel ludzkiego dziatania,
o dobra godne pozadania, o szczgscie cztowieka, o znaczenie, jakie nadajemy zyciu
itp., sa odwiecznymi pytaniami siggajacymi do gtebi naszej egzystencji.

Sens zycia poznajemy wtedy, gdy probujemy odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dla-
czego istniejemy, kim by¢ powinnismy, do czego powinnismy dazy¢, co powinnis$my
czyni¢, aby nasze zycie bylo udane, sprawiedliwe 1 szczes$liwe, w jaki sposob moze-
my zapewni¢ sobie 1 $wiatu lepsza przysztosé, w ktorej warto jest naprawde zy¢?

Psychologiczne i socjologiczne pytania o sens $wiata i sens ludzkiego zy-
cia zostaly sformutowane wyraznie dopiero w czasach wspotczesnych i staty sig
»znakiem czasu” konca XX wieku. Coraz czg$ciej rozumiemy, ze fundamental-
nych pytan dotyczacych sprawiedliwo$ci, wolnos$ci, mitosci, sensu zycia i $§mierci,
nie rozwiaze do konca nowoczesna nauka czy technika. Przybywa tez ludzi, ktorzy
stawiaja zagadnienia jak najbardziej podstawowe, rozwazaja, kim jest cztowiek, jaki
jest sens cierpienia, zta, $mierci itp.

Poczucie sensu zycia wiaze si¢ u wielu 0sob z bezposrednimi celami, bgdacy-
mi w ,,zasiggu reki”. Beda to m.in. bliskie kontakty z innymi ludzmi, §wiadomo$¢
bycia potrzebnym, aktywnos$¢ zewngtrzna prowadzaca do osiagnigcia zamierzonych
efektow, poszukiwanie i odkrywanie prawdy, dziatalno§¢ w sferze politycznej, praca
zawodowa, dziatalno$¢ tworcza. Niekiedy samo poszukiwanie sensu, nawet bez jego
znalezienia, nadaje zyciu ludzkiemu celowos¢ i jakas kierunkowos¢é.

Jezeli cztowiek jest niepowtarzalnag wartoscia, to jego decyzje dotyczace sensu
zycia nabieraja szczeg6lnej wagi. Pytanie o sens calego zycia zaklada przekonanie,
ze taki sens powinno si¢ mie¢ i ze jest on do osiagnigcia poprzez dazenie ku war-
tosciom. Sens catosciowy, jako aprobujaca decyzja w odniesieniu do catego zycia,
jest czym$ wigcej niz zwykta suma sensow jednostkowych. Jest on jakim$ aktem
wiary i nadziei cztlowieka w zycie, ujetym w ramach catosciowego horyzontu do-
$wiadczenia egzystencjalnego, refleksji nad wlasnym ,,ja” i poszukiwaniem wilasnej
tozsamosci osobowej’.

Przyjecie i zaakceptowanie sensu zycia ludzkiego i sensu wtasnego zycia nie jest
tatwym zadaniem, szczegolnie dla niektorych ludzi. Sens nie jest dany, ale trzeba go
poszukiwaé. Poszukiwanie to jest okupione wielkim trudem i wysitkiem, gdyz nie-
raz trzeba pokonywac¢ ogromny trud niepewnosci i watpienia. Trud szukania sensu
wlasnego zycia i1 zycia ludzkiego uwarunkowany jest wieloma czynnikami takimi,
jak: osobowos¢, inteligencja, srodowisko, przezywane kryzysy osobiste, sposoby ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych itp. Sa ludzie, ktérzy maja wiele problemow ze
znalezieniem sensu zycia. Zdarza sig, ze raz znaleziony dewaluuje si¢, podawany jest

Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujqce dzieci a ich przygotowanie do radzenia sobie z ogra-
niczeniami losu. Diagnoza stanu kompetencji, Torun 2005.

2 A. Sicifiski, Zycie codzienne w latach 70. (refleksje), w: Sicinski A. (red.), Styl Zycia w mia-
stach polskich (u progu kryzysu), Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—t.6dz 1988, s. 340.
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w watpliwos¢, staje si¢ niewystarczajacy w sytuacjach kryzysu. Czlowiek podlega
takze specyficznym kryzysom warto$ci, czy nawet tzw. kryzysom sensu zycia, wtedy
wlasnie wystepuje poczucie bezsensu zycia, co taczy si¢ z beznadziejnoscia i towa-
rzysza temu przezyciu, np. tendencje samobojcze’.

Brak sensu zycia lub jego utrata jest zagrozeniem dla zycia cztowieka i zagroze-
niem dla jego zdrowia psychicznego. Oznacza zagubienie racji bytu i znalezienie si¢
W pustce egzystencjalne;.

W psychologii egzystencjalnej (w szczegodlnosci w nooteorii) przyjmuje sig, ze
sens egzystencjalny wiaze si¢ z przeswiadczeniem, ze wszystko, co istnieje ma swoj
sens, cho¢ nie zawsze potrafimy go ukazaé, a nawet do konca zrozumiec.

Problematyka sensu ludzkiego zycia stanowi centrum zainteresowan psycholo-
gow egzystencjalnych. Ich zdaniem, utrata poczucia sensu zycia ma dla egzystencji
charakter patogenny.

Wedtug V. E. Frankla, cztowiek spetnia sens bytu ludzkiego, wypetnia swoj byt
sensem zawsze dzigki temu, ze urzeczywistnia wartosci. Mozna to czyni¢ w troja-
ki sposob. Pierwszym sposobem urzeczywistniania warto$ci jest dziatanie, jakie$
ksztattowanie §wiata. Druga mozliwo$¢ polega na przezywaniu Swiata, wchtanianiu,
przyswajaniu sobie pigkna i prawdy bytu. Trzecia wreszcie mozliwos¢ urzeczywist-
niania wartos$ci — to cierpienie, znoszenie losu, bytu.

V. E. Frankl (a takze inni psychologowie egzystencjalni np. R. May czy K. Po-
pielski) rozpatruja cztowieka jako istote skierowana do sensu, bedaca w ciaglym jego
poszukiwaniu, przy czym poczucie sensu zycia jest zawsze doswiadczane z kim$
lub z czyms$. Wartosci egzystencjalnie wazne musza mie¢ charakter wartosci pod-
miotowo znaczacych; musza zaistnie¢ w §wiadomosci 1 przezyciu podmiotu — sta¢
si¢ wazne 1 znaczace w do$wiadczaniu egzystencji. WartoS$ci te staja si¢ szczegolnie
istotne w cierpieniu cztowieka, kiedy ,,cierpiacy nie jest juz zdolny ksztattowac swoj
los zewngetrznie...” V. E. Frankl mowi jednak, Ze ,,Los sam w sobie niewiele znaczy:
tym co los zrzadzit, cztowiek musi dopiero rozporzadzic¢™.

Nie tylko przez dzielno§¢ w cierpieniu cztowiek dazy i poszukuje sensu. Takze
wlasny sukces mozna wykorzysta¢ w niesieniu pomocy ludziom cierpiacym dla zta-
godzenia ich cierpienia. Poszukiwanie i odkrywanie sensu w sytuacji wtasnego suk-
cesu i szczescia istnieje w gotowosci do pomocy innym. Tak wigc sens zycia polega
na tworczym ustosunkowaniu si¢ do wiasnego bytowania. Sens odkrywa cztowiek
zawsze w relacji do warto$ci, za$ utrata poczucia sensu taczy si¢ najczesciej z bra-
kiem wartosci znaczacych dla egzystencji — z brakiem ich hierarchizacji, z wyborem
warto$ci stuzacych jakiej$ potrzebie, a nie egzystencji.

Tak wigc cztowiek walczy o sens, ale nie tylko sens cierpienia. Walczy o sens
zycia w ogole, o sens egzystencji. Wazna jest walka o sens bytu ludzkiego i o pomoc
w znalezieniu tego sensu; wazne jest orientowanie si¢ czlowieka ,,na sens” i dazenie
,.ku” wartosciom.

3 Z. Pluzek, Osobowosciowe uwarunkowania pytania o sens zycia, w: K. Popielski (red.),
Czlowiek—wartosci—sens, Lublin 1996, s. 366.
*V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1998, s. 290.
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Sens egzystencjalny taczy si¢ z przekonaniem o sensownosci i celowo$ci wla-
snego (jednostkowego) zycia. Zrodtem takiego poczucia jest do$wiadczenie sensu
w zyciu osobistym, w konkretnych sytuacjach zycia w perspektywie oceny przezy¢,
wyborow, decyzji i dziatan. Wielowymiarowo przezywane sens i sensownos$¢ sa do-
$wiadczeniem naturalnym, wstepnym dla osiagnigcia podmiotowo-osobowego prze-
$wiadczenia o ,,rzeczywisto$ci sensu”. To poczuciejest potrzeba i dazeniem statym
w i dla ludzkiej egzystencji’.

Termin ,,poczucie” jest miarg doznania i do§wiadczenia (m.in. sensu zycia). jest
wyrazem jego akceptacji oraz sity i nastawien ,,ku...” zyciu. Samo pojecie ,,poczucie”
jest terminem na okre$lenie procesu fuzji emocjonalno-poznawczej i to niezaleznie
od tego, ze jego odcien semantyczny sugeruje raczej uczucie, niz znaczenie.

Poczucie sensu zycia zawiera w swojej strukturze nastgpujace komponenty®:

— intelektualny, ktory odnosi si¢ do poznania natury zycia ludzkiego, Srodowiska
i celow osobistych. Implikuje to rownoczesnie zdolno$¢ jednostki do poznawania
swej wilasnej natury, historii swego zycia, otoczenia. Jakikolwiek brak w tym wzgle-
dzie obniza intensywno$¢ poznawcza rozumienia siebie i poczucia sensu.

— emocjonalno-uczuciowy, zwiazany jest ze zdolnoscia do doswiadczania siebie,
do reagowania na wartosci, a wsrod nich na wilasne przegranelub osiagnigcia, daze-
nia, sukcesy.

— wolitywno-dazeniowy, wiaze si¢ z uzdolnieniem cztowieka do dokonywania
wyboréw i przyjmowania postawy. Mowimy o osobowej kondycji jednostki do dzia-
tania jako wolnej oraz zdolnosci do podporzadkowywania si¢ pociagajacym warto-
$ciom i podporzadkowywania si¢ ich hierarchii.

— egzystencjalno-dziataniowy, identyfikowany jest w podwojnym aspekcie: jako
przyczyna zaistnienia poczucia sensu zycia i jako efekt jego istnienia. Jest to wy-
raz osobowego ,,tak” powiedzianego konkretnemu zyciu, zaangazowania si¢ w nie
1 dziatania na rzecz jego budowania.

Poczucie sensu zycia jest:

1. Zwiazane bezposrednio z podmiotowym i indywidualnym do$wiadczeniem
jednostki. Integruje jednostkg wewngtrznie i motywuje ,.ku” zyciu,

2. Posrednio warunkowane struktura osobowo$ciowa jednostki, jej osobowy-
mi celami i dazeniami. Na jego rodzaj duzy wptyw wywiera srodowisko spoteczne
1 przyrodnicze,

3. Charakteryzuje si¢: zindywidualizowanym rozwojem, duza stabilnoscia, jest
najglebsza sita motywujaca egzystencje.

Mozemy rozrdzni¢ sens zycia:

— funkcjonalny, istnieje wowczas, gdy co§ ma znaczenie ze wzgladu na jaki$ inny
zewngtrzny cel,

5 K. Popielski, Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja problematyki sensu i sensownosci, w:
K. Popielski (red.), Cztowiek—wartosci—sens..., s. 50-51.

® Tenze, ,, Sens” i ,,warto$é” zycia jako kategorie antropologiczno—psychologiczne, w: K. Po-
pielski (red.), Cztowiek — pytanie otwarte, Lublin 1987, s. 135-136.



Poczucie sensu zycia matek samotnie wychowujqcych dzieci 195

— subiektywny, rodzi si¢ w do§wiadczeniu podmiotowym i ma odniesienie i waz-
no$¢ w konkretnym zyciu i dla konkretnej jednostki,

— obiektywny, mamy z nim do czynienia, gdy obiektywnie sensowne czyny czy
odniesienia prowadza do zaistnienia podmiotowo doswiadczanego poczucia sensu.
Zwiazany jest z pozytywnie nastawionym mys$leniem, celami i dziataniami. Sens
obiektywny ma racje swego istnienia sam w sobie 1 nie jest zalezny od zadnego celu
lezacego na zewnatrz.

Egzystencjalne poczucie sensu jest swoistym, indukcyjnym uogolnieniem do-
swiadczen sensownos$ci konkretnych doznan, przezy¢, spraw i zdarzen w konkret-
nych sytuacjach zyciowych. Empiryczna podstawa do urobienia sobie przeswiadcze-
nia o ,,sensie” jest rzeczywisto$¢ wielowymiarowego funkcjonowania potrzeb i tego,
ze cos dla czegos (i kogos) jest znaczeniem i uzasadnieniem konkretnego dziatania,
jego podjecia lub zaniechania’.

Zatem sens 1 sensownos¢ nie sa tylko subiektywno-podmiotowymi kategoriami
wyrazajacymi stosunek do $wiata zdarzen i przedmiotow. Sens zdaje si¢ by¢ wbu-
dowany w zycie, w ludzki $wiat potrzeb, obserwacji, percepcji, dazen, odniesien i ak-
tywnos$ci. Sens nie jest tworem czltowieka, a raczej doswiadczeniem odkrywanym
W procesie zycia, jako co$, co istnieje w nim jako potrzeba, ale rdwniez i jako tego
rodzaju rzeczywisto$¢ poza nim samym, ktdra t¢ potrzebg potrafi wypetni¢. W tym
sensie K. Popielski formutuje mysl o sensie jako ,,potrzebie potrzeb”, jako charakte-
rystyce i wlasciwosci kazdej potrzeby realizujacej si¢ w napigciu: podmiot — podmiot
i podmiot — przedmiot?.

W rozumieniu V. E. Frankla, sens zycia jawi sig, realizuje, jest do§wiadczany
tylko na poziomie osobowym. Dla egzystencji jest on wlasciwoscia pierwotng ludzi.
Niemniej jednak jego urzeczywistnianie si¢ jest zlaczone z przebiegiem i dynamika
jednostkowego rozwoju. Na innym poziomie bytowania jest on niedostepny. Pytanie
o sens u ludzi jest cecha gatunkowa. Czlowiek pyta nie tylko o sens wiasnej egzy-
stencji, ale i o sens $wiata, sens kosmosu 1 wreszcie o sens sensu’.

W egzystencjalnym ujgciu kategorie sensu obiektywnego i podmiotowego ro-
zumiane sa jako wyrazenia dotyczace rzeczywistosci koniecznej dla prawidtowego
funkcjonowania i rozwoju psychiki ludzkiej. Stanowi rodzaj fundamentu i zasadni-
czego punktu odniesienia dla odczytywania sensownosci i jednostkowo doswiadcza-
nego sensu.

Sens zycia w egzystencjalnym odczytaniu funkcjonuje jako kategoria antropolo-
giczno-psychologiczna o charakterze finalnym i celowos$ciowym. Znaczy to, ze po-
szczegoblne ciagi celow i wartosci oraz procesy dazen i odniesien, tacza si¢ w wigksze
catosci egzystencjalno-kognitywne, Zyciowo wazne i egzystencjalnie znaczace.

"PK. Popielski, Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja problematyki sensu i sensowno-
sci..., s. 52.

8 Tamze, s. 52

® K. Popielski, ,,Sens” i ,,wartos¢” Zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne...,
s. 133-134.
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Czlowiek jako istota spoteczna z natury swojej nastawiony jest na drugiego czlo-
wieka. Rozwoj cztowieka realizuje si¢ i aktywizuje poprzez bycie z innymi, z kim$
drugim. Cztowiekowi potrzebne jest to przezycie, ze dla kogo$ jest wazny, znacza-
¢y, kochany, brany pod uwagg i ze to przezywanie ma cecheg zwrotnosci. Proces ten
realizowany jest na kazdym z etapéw rozwojowych 1 przebiega zawsze w okreslo-
nym kontekscie spolecznym. Nikt bowiem nie jest samotng wyspa. Poczucie, ze jest
si¢ kim§, kto liczy si¢ z innymi i dla innych ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju
osobowego ,,ja”, doswiadczania wigzi z innymi ludzmi i dla przezywania wlasnej
podmiotowosci.

Droga do ksztattowania, podtrzymywania i rozwijania tak rozumianej wigzi mig-
dzyosobowej jest wchodzenie w takie interakcje, ktore okreslane sa mianem popraw-
nej, dojrzatej komunikacji'®. Kontaktujac si¢ z innymi ludZmi, cztowiek zyskuje nie
tylko umiejetnosci i zdrowie, ale takze zrozumienie, czym jest sam. Osiaga $wiado-
mos$¢ wlasnej godnosci.

Konstruktywne zwiazki migdzyosobowe stanowia zasadnicza podstawe poznawania
siebie, adekwatnej samooceny, sa niezbedne dla zaspokojenia potrzeb, np. bezpieczen-
stwa, przynalezno$ci czy samorealizacji. Podmiotowo-osobowe odniesienia uczestni-
koéw interakceji stanowig wreszcie o tym, ze cztowiek do§wiadcza poczucia satysfak-
cji z realizowania siebie i swojego rozwoju. W tym znaczeniu dojrzata komunikacja
migdzyosobowa ma znaczenie sensotworcze. Sens zycia moze by¢ zdefiniowany jako
poczucie satysfakcji z realizowania wlasnego rozwoju i z pozostawania w bliskich
zwiazkach z innymi ludzmi. Nie jest bowiem celem naszego rozwoju ,.kompleto-
wanie” wlasnego ,,ja”, ale przekraczanie go na rzecz innych. Osobowe ,,ja” staje si¢
wowczas zdolne do transcendowania ku osobowemu ,,ty”’!". Obecnos¢ i doswiadcza-
nie elementu spotecznego w postaci ,,ty” jest niezbedne dla doswiadczania mojego
,ja”. Cztowiek staje si¢ ,,ja” w kontakcie z ,,ty”. Psychika ludzka jest wigc natural-
nie ukierunkowana na poszukiwanie warto$ci w obszarze relacji interpersonalnych.
Odnajdywanie i doswiadczanie tych wartosci jest waznym zrodtem poczucia sensu
zycia. Z kolei utrata tych warto$ci wywotuje stres z istotnym rezonansem wywoluja-
cym obnizenie poziomu poczucia sensu zycia'?,

Dos$wiadczenie sensu zycia, ale i utrata jego poczucia sg nicodtacznie zwigzane
z losem cztowieka. Tworcy wielkich systemoéw psychologicznych mieli r6zny stosu-
nek do tego faktu. Freud wypowiadat si¢ o potrzebie sensu jako o przejawie choro-
by. Jung uwazatl, ze rzeczywiscie, w zwiazku z problemem sensu cztowiek reaguje
choroba (nerwica), ale nie na skutek jego potrzeby, a braku. Franklowi przypadto
ukazanie znaczenia sensu dla zycia osobowego, dla satysfakcji z niego i dla zdrowia

10'W. Okta, Interakcyjne uwarunkowania poczucia sensu zycia, w: K. Popielski (red.), Czlo-
wiek — wartosci — sens..., s. 419.

' Tamze, s. 420.

12°W. Prezyna, Spoleczno-religijne odniesienia dla poczucia sensu Zycia i psychoterapii,
w: K. Popielski (red.), Czlowiek — wartosci — sens, s. 375.
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cztowieka. Zwykle po opanowaniu przez cztowieka odpowiedzi na pytanie ,jak” zy¢,
staje przed nim pytanie ,,dlaczego” zy¢®.

Brak woli zycia wiaze si¢ $cile z Igkiem, przy czym jest to Igk przed bezsilno-
$cia, brakiem umiejetnosei, niepowodzeniem i popetieniem biedu. Jest to Igk powiazany
z utrata tozsamosci — z trudno$cia w okreslaniu ,,kim jestem”.

Zdaniem B. Hotysta, utrata tego, co stanowito do niedawna dla jednostki cel jej
dazen i dzialan, prowadzi do niezaspokojenia potrzeby sensu zycia, wytworzenia przeko-
nania o beznadziejnosci dotychczasowych poczynan i poczucie bezsensu zycia. Zatem
wazny jest realizm samooceny cztowieka. Jednak zawyzony obraz samego siebie,
powodujac potrzebe nicustannych osiagnig¢, ciaglego wyrozniania si¢ i dominacji,
stanowi podatny grunt do powstania obiektywnej i subiektywnej sytuacji osamotnie-
nia. Takze zanizona samoocena, rodzac brak zaufania do siebie i nieSmialo$¢, moze
w konsekwencji doprowadzi¢ do izolacji spolecznej i poczucia osamotnienia. Mozna
zatem z duzym prawdopodobienstwem przewidzieé, ze u niektérych osob z niereal-
nym obrazem wtasnego ,,ja”, polaczonym z poczuciem niskiej wartosci, poglebia sig
poczucie osamotnienia, a potrzeba sensu zycia moze ulec silnej destrukcji'®.

W modelu kognitywnym gtéwnymi cechami charakteryzujacymi poznawcze na-
stawienie czlowieka tracacego wolg zycia jest negatywna postawa wobec wiasnej osoby
oraz znieksztatcona rzeczywisto$¢. Ta ostatnia odbywa si¢ w powigzaniu z interpretacja
dotychczasowych doswiadczen oraz negatywnym spostrzeganiem przysztosci.

Inne stanowisko prezentuje V. E. Frankl. Wedtug tego autora, brak motywacji
do realizacji sensu zycia jest konsekwencja niedostatku wartosci egzystencjalnych,
ich niedojrzatosci lub niemoznosci ich realizacji, ktora prowadzi do wystapienia tzw.
nerwicy noogennej. Zaburzenia nerwicowe zaleza od egzystencjalnego wymiaru
cztowieka, wyrazajacego si¢ w kategoriach wolnosci i odpowiedzialnosci. Jest to wymiar
noetyczny, ktérego przejawy w postaci konfliktow moralnych i kryzyséw egzysten-
cjalnych moga by¢ powaznymi czynnikami nerwicorodnymi (nerwicy noogenne;j).
Kryzys czy konflikt jako taki, sam w sobie nie jest patogenny, gdyz wynika z dazenia
do poszukiwania sensu istnienia i realizacji warto$ci, co ma przeciez znaczenie pozy-
tywne. Natomiast patogenne dazenie do znalezienia sensu ujawnia si¢ wowczas, gdy
w jego rezultacie rodzi si¢ ,,stan niespetnienia”, porazki, rezygnacja z dazenia i wal-
ki o to, by swemu zyciu nada¢ warto§¢. Czlowiek uznaje wowczas swoje istnienie
za bezsensowne — pojawia si¢ ,,egzystencjalna pustka”, ,,egzystencjalna proéznia”'>.
Niespeienie potrzeby sensu zycia rodzi frustracje egzystencjalna, ktora nalezy trak-
towac jako metapatologi¢. Charakteryzuje si¢ ona utrata poczucia sensu dotyczacego
obowiazkoéw cztowieka, celow 1 wartosci. Towarzyszy temu poczucie ograniczonej
perspektywy zyciowej, odczucie wewnetrznej pustki i nudy. Swiat jest postrzegany
jako absurdalny i bezsensowny. Zaburzenia te V. E. Frankl wiaze z patologia ducha
czasu.

13 K. Popielski, ,,Sens” i ,,wartos¢” zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne...,
s. 136.

14 B. Hotyst, Przywroceni zyciu, Warszawa 1991, s. 132-134.

5V. E. Frankl, dz. cyt., s. 135.
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W zblizony sposob problem utraty sensu zycia ujmuje K. Dabrowski. Uwaza on,
ze kazdy staje si¢ cztowiekiem w trakcie swego zycia, dzigki wyborom i realizowa-
niu warto$ci egzystencjalnych. Utratg sensu zycia wiaze za$§ z brakiem przekonania
o pozytywnej wartosci wlasnej dziatalno$ci zyciowej, z brakiem, ktoremu towarzy-
szy stan negatywnych emocji'.

Badania wykazuja, ze oprocz zagrozenia, jakie niesie ze soba utrata poczucia
sensu zycia, niebezpieczna jest takze postawa ambiwalentna wobec niego. Kto$
moéwi: ,,zycie ludzkie ma swoja warto$¢, nie jest pozbawione sensu — ale moje zycie
takie nie jest”, ,,zycie kazdego cztowieka jest wartosciowe i sensowne, moje takze,
ale... ja nie mam sity zy¢ i boryka¢ si¢ z trudno$ciami, juz mi si¢ nie chce...”".

Stopniowa utrata sit ekspansywnych oraz mechanizméw obronnych prowadzi,
zdaniem E. Ringela, do syndromu suicydalnego. Cztowiek uznaje, ze sytuacja, w ktorej
si¢ znalazl, jest niesamowita, trudna, nie da sig jej przezwycigzy¢, a on sam jest istota
bezradna, bezsilna, zdana na taske¢ losu. Pojawia si¢ panika, strach, zawg¢zenie sig
sfery emocjonalnej oraz agresja wobec siebie'®.

Utrate poczucia sensu zycia taczy si¢ najczesciej z brakiem wartos$ci znaczacych
dla egzystencji, z ich niedojrzato$cia czy brakiem hierarchizacji, z wyborem wartos$ci
stuzacych jakiej$ potrzebie, a nie egzystencji, nie wyksztattowaniem si¢ idei wiodacych,
z niemoznoscia ksztaltowania osobowego stylu zycia. Laczy si¢ ja takze z patologia
ducha czasu, z dewiacjami cywilizacji.

Utraconego sensu zycia nie mozna leczy¢ ingerencja wprost. Mozna natomiast
1 trzeba stwarza¢ warunki, w ktorych dynamizm sensu i wartoéci zycia moglby si¢
realizowac.

Intensywnos$¢ poczucia sensu zycia

Analiza jako$ciowa poczucia sensu zycia przy zastosowaniu Skali Poczucia Sen-
su Zycia — PIL J. C. Crumbaugha i L. T. Maholicka

Skala Poczucia Sensu Zycia J. C. Crumbaugha i L. T. Maholicka, ktéra zostata
zastosowana do badania poczucia sensu zycia, powstata na bazie zatozen teoretycz-
nych wtasnie V. E. Frankla. Stuzy ona do pomiaru intensywnosci celow zyciowych
1 posrednio do pomiaru poczucia sensu zycia.

Sktada si¢ z trzech czegSci. Czg$¢é A — metryczna, zawiera 20 par stwierdzen, do kto-
rych badany ustosunkowuje si¢ na skali 7-stopniowej — od 1 (niski sens) do 7 (wysoki
sens); suma punktow przyporzadkowanych wszystkim stwierdzeniom jest wskaz-
nikiem liczbowym poczucia sensu zycia badanego, przy czym wynik maksymalny
réwna si¢ 140, za$ minimalny 20; za wyniki wysokie uznane sa przedzialy od 111

16 K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996, s. 159—167.

17.Z. Phuzek, Osobowosciowe uwarunkowania pytania o sens zZycia, w: K. Popielski (red.),
Czlowiek — wartosci — sens..., s. 370.

18 E. Ringel, Gdy Zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, Warszawa 1987, s. 57-58,
209-210.
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punktow wzwyz — osoby zdrowe uzyskuja wyniki powyzej 100 punktow, natomiast
grupy kliniczne ponizej 100 punktow; oraz dwie nastgpne czgsci, stanowiace wy-
powiedz zdan niedokonczonych i zachete do wypowiedzi wolnej dotyczacej dazen,
ambicji 1 celow w zyciu, pozwalajace na przeprowadzenie analizy jakosciowej*.

W czasie badan prosimy jednak, aby w czg$ci A badana zaznaczyla t¢ cyfre, ktora
najpetniej okresla natgzenie jej aprobaty lub dezaprobaty wobec danego twierdzenia
oraz aby raczej unikala wyboru ,,neutralnego”, tj. cyfry 4. Jest to sposob oceniania
wykorzystujacy techniki skal szacunkowych. W skali przy poszczegolnych twierdze-
niach zmienia si¢ kolejno$¢ punktowania, celem ograniczenia zjawiska ,,halo — efek-
tu” i preferencji pozycji. Oznacza to, ze raz cyfry biegna w porzadki od 1 do 7, innym
razem w porzadku malejacym od 7 do 1%°.

Na dokonanie analizy jakoS$ciowej, ktorg to wlasnie przedstawi¢ szczegdtowo
w dalszej cze$ci artykutu, pozwalaja z kolei cz¢$¢ ,,B” 1,,C” Skali Poczucia Sensu
Zycia (PIL). Czesci te maja charakter wypowiedzi zdan niedokonczonych.

Wykorzystujac podobienistwa tresciowe poszczegdlnych zdan znajdujacych si¢
w czegsciach ,,B” 1 ,,C”, polaczono je 1 otrzymano grupy wypowiedzi, ktore pomo-
gly wnioskowa¢ o: stosunku badanych do wlasnego zycia, rodzaju posiadanego celu
zycia, zadowoleniu badanych z realizacji posiadanych celéw, posiadanej nadziei,
ambicji, interpretacji dotyczacej ofiarno$ci i pomocy ze strony innych ludzi oraz in-
dywidualnego nadawania sensu swojej egzystencji®..

Obecnie przesledzimy grupy wypowiedzi odnoszacych si¢ do powyzszych
aspektow zycia badanych.

Stosunek badanych do wlasnego zycia

Badane matki wypowiadaty si¢ w tej czgsci konczac zdania: ,,Moje zycie jest...”,
,Zycie jest dla mnie...” Przy ocenie wypowiedzi bratam pod uwage tre$¢ zawarta
w kazdej z nich, ale i kryterium pozytywnego badz negatywnego ustosunkowania si¢
badanych do wtasnej egzystencji.

Na pierwsze z postawionych pytan matki z Doméw Samotnej Matki odpowiada-
ly najczesciej, ze ich zycie jest: ,,wielka gra”, ,,ci¢zkie”, ,,rozkotatane”, ,,nieudane”,
»smutne i pelne tez”, ,,skomplikowane”, ,,pogmatwane”, ,,bezsensowne”, ,,do kitu”,
»ghupie”, ,,monotonne”, ,,ciagta tutaczka”, ,,okropne”, ,,puste”, ,beznadziejne”.

Byty tez wypowiedzi §wiadczace o pozytywnym podej$ciu do wlasnego zycia,
lecz byto ich zdecydowanie mniej. Matki wypowiadaty sig, Ze ich zycie jest: ,,pigk-
ne”, ,,udane”, ,radosne”, ,,cickawe”, ,,pogodne, bo ma si¢ dla kogo zy¢”.

1 T. Borowska, Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji, Warszawa 1998, s. 121.

2 K. Popielski, Testy egzystencjalne: metody badania frustracji egzystencjalnej i nerwicy noogen-
nej, w: K. Popielski (red.), Czlowiek — pytanie otwarte..., s. 242-243.

21 Nazwy tych kategorii zostaly zaczerpnigte z ksiazki T. Borowskiej, Pedagogia ograniczen
ludzkiej egzystencji, Warszawa 1998. Autorka rowniez wykorzystata w swoich badaniach Skalg Poczu-
cia Sensu Zycia PIL.
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Na to samo pytanie matki pozostajace we wlasnych rodzinach odpowiadaty, ze zycie
jest: ,,monotonne”, ,,biedne i nerwowe”, ,,smutne”, ,,petne obowiazkéw 1 udrek”, ,,szare”,
,hormalne”, ,,dobre”, ,,pickne”, ,,pelne niespodzianek”, ,,wspaniate”, ,,cickawe”, ,,kolo-
rowe”, ,,urozmaicone”, ,,szczesliwe”, ,,z dnia na dzien ciekawsze”, ,,udane”.

Na pytanie drugie ,,Zycie jest dla mnie...” matki z DSM odpowiadaly: ,,skompli-
kowane”, ,,wielka udreka”, ,,monotonne”, ,,bez sensu”, ,,walka o wszystko”, ,,niespra-
wiedliwe”, ,,cigzkie”, "przekreslone”, ,,droga petng przeszkod”, ,,szare”, ale i ,,czyms$
bardzo waznym”, ,,cudem”, ,,darem”, ,,nauka”, ,,wielkim wyzwaniem”, ,,we¢drowka”,
jest ciekawe”, ,super”.

Dla samotnych matek z grupy B zycie jest: ,,najwazniejsze”, ,,czym$ cennym i pigk-
nym”, ,,dobrodziejstwem”, ,,szansa”, ,, darem”, ,,skarbem”.

Oceniajac stosunek badanych matek do wlasnego zycia, mozna powiedzie¢, iz
wypowiedzi matek z grupy drugiej wykazujq bardziej pozytywny stosunek do zycia
1 wlasnej egzystencji w porownaniu z matkami z DSM.

Cele zyciowe i zadowolenie z ich realizacji

O posiadanych celach §wiadcza wypowiedzi badanych np.: ,,Jedynym celem mo-
jego zycia jest...”, ,,Moja najwigksza ambicja jest...”, ,,Wigcej niz czegokolwiek w zyciu
pragnatbym...”

Generalnie badane grupy nie wykazuja réznic w wypowiedziach na temat swo-
ich celéw zyciowych i pragnien.

Ich celem zycia, ambicja i pragnieniem jest: mito$¢, bezpieczenstwo, spokoj,
szczegscie rodziny, cheé stworzenia normalnej rodziny, wychowanie dzieci na dobrych
ludzi, zapewnienie jak najlepszego bytu i wyksztalcenia wtasnemu dziecku, wlasne
mieszkanie (czesciej u matek z DSM), posiadanie pienigdzy i dobrej pracy, a takze
dalsze ksztalcenie. W wypowiedziach matek z DSM pojawialy si¢ takze zdania doty-
czace checi spotkania z wlasnymi matkami, czy odzyskanie zaufania rodziny.

Stosunek badanych do choroby, cierpienia i Smierci

Stosunek cztowieka do wlasnej egzystencji wyraza sig takze w pogladach na te-
mat cierpienia, choroby i $mierci. Badane matki wyrazity swoje zdanie na temat tych
trzech doswiadczen, konczac mysli: ,,Najbardziej beznadziejna rzecza jest...”, ,,Choroba
i cierpienie moga by¢...” oraz ,,Smier¢ jest...”

Mozna powiedzieé, ze obie grupy matek wypowiadaty si¢ na powyzsze pytania
w podobny sposob.

Za najbardziej beznadziejne rzeczy uwazaly: ,niezrozumienie w rodzinie”, ,,nie-
zyczliwo$¢ ludzi”, ,,nietolerancjg”, ,,zycie bez przyjazni”, ,,bezsilnos¢”, ,,samotnosc”,
,utrate bliskich”, ,,zatamywanie si¢ cigzka sytuacja”, ,,uzalanie si¢ nad soba”, ,,popa-
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danie w natogi” ,,biedg”, ,,brak swojego mieszkania”, ,,tutanie si¢ po swiecie”, ,,brak
pracy”, ,,czekanie na lepsze jutro”.

Choroba i cierpienie moga by¢ z jednej strony: ,,okrutne”, ,,przykre”, ,,wyczer-
pujace”, ,,bolesne”, a z drugiej: ,,zaptata za zto”, ,,pouczajacym dos$wiadczeniem”,
»droga do zrozumienia szczgsécia”, ,,przelomem w zyciu”, ,,proba wytrzymatosci”,
,,momentem na zastanowienie si¢ nad soba”.

Odczuwanie bezradnosci i traktowanie pomocy innych ludzi

Na oceng stopnia bezradno$ci pozwolito zdanie czwarte w Skali PIL, ktore
brzmiato: ,,Czasem myslac nad swoim zyciem, czuje si¢ catkowicie bezradny, po-
niewaz...” Badane matki wykazaty wysoki poziom bezradnosci, nie widzac przy tym
mozliwosci przezwycigzenia tego stanu, chociazby poprzez pomoc innych ludzi.

Matki z obu grup czuly si¢ bezradne, gdyz twierdzity, ze ich zycie legto w gru-
zach, w zyciu nic im nie wychodzi, nie wiedza, ile jeszcze porazek doznaja w przy-
sztosci, co je jeszcze czeka, czuja si¢ bezradne w sytuacjach samodzielnego podej-
mowania waznych decyzji 1 wyborow oraz ich trafno$ci. Obawy te poglebiaja: brak
pienigdzy, pracy, mieszkania, mozliwosci ,,dania dzieciom tego, czego potrzebuja”.

Pomimo ze badane grupy matek roéznia si¢ migdzy soba tym, ze czg$¢ z nich
zamieszkuje ze swoimi rodzinami, a druga — w DSM, analizy wykazaly, ze w jed-
nakowy sposob spostrzegaja one mozliwosci pomocy, a raczej ich brak, ze strony
innych ludzi. Podkres$laja, ze samotno$¢ 1 brak wsparcia 0sob najblizszych (szczegol-
nie w przypadku matek z DSM), a przy tym brak akceptacji i ignorancja innych osob
sprawiaja, ze poczucie bezradnos$ci, a tym samym nastawienie ,,0d” Zycia ujawniaja
si¢ jeszcze bardzie;j.

Mozna wigc powiedzie¢, ze badane matki oczekuja pomocy innych ludzi, nie
traktujac jej w kategoriach zbytecznej czy upokarzajace;.

Posiadanie nadziei

O posiadaniu nadziei $wiadczyty opinie, ktore konczyly zdania: ,,Mam nadziejg,
ze potrafig...” oraz ,,My$l o samobojstwie...”

Nadzieja jako warto$¢ nie znalazta swojego miejsca w siedmiu mozliwych wy-
borach w Skali Preferencji Wartosci K. Popielskiego. Badane matki nie wymieniaty
jej jako jednej z najwazniejszych dla nich warto$ci.

Czgs$¢ jakosciowa PIL pozwolita jednak na stwierdzenie, Ze pomimo sytuacji,
w jakiej znalazty si¢ badane kobiety, posiadaja jeszcze nadziejg, chociaz o jej sile
$wiadczy¢ moga wypowiedzi dotyczace mysli samobdjczych. Co do tej ostatniej
kwestii, grupa matek z DSM wykazuje réznice wzgladem matek pozostajacych we
wlasnych rodzinach.
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Generalnie matki z obu grup maja nadziejg, ze potrafia: ,,podotaé wszystkim
obowiazkom, zadaniom i problemom”, ,,poradzi¢ sobie w zyciu w pojedynke”, ,,po-
kona¢ wszystkie przeszkody”, ,,by¢ silng i wybrna¢ z ktopotow”, ,,dojs¢ do czego$
w zyciu”, ,,zrealizowaé swoje plany”, ,,znalez¢ prace”, ,,utozy¢ sobie zycie na nowo
i uczynic je lepszym”, ,,walczy¢ o swoje”, ,,by¢ samodzielng”, ,,znies¢ wiele”, ,,by¢ do-
bra matka”, ,,dobrze wychowac dziecko i stworzy¢ mu dom”, ,,by¢ wesota, usmiech-
nigta”, ,,jeszcze zaufac i pokochaé”.

Mysl o samobojstwie jest dla matek samotnych z DSM, z jednej strony: ,,glupia”,
,,hie rozwiazuje problemu”, ,jest chora”, ,,przerazajaca”, ,,powoduje, ze przechodza
ciarki”.

Z drugiej strony 26% badanych matek przyznato, ze mysl o samobdjstwie: ,,nachodzi
mnie czasem”, ,,byla mi bliska przez wiele lat”, , kiedys tak, teraz juz chyba nie”.

Z kolei matki z grupy drugiej kategorycznie odrzucaja takie mys$li. Sa one
dla nich: ,,straszne”, ,,przerazajace”, ,,bez sensu”, ,,wyrazem tchorzostwa”.

Podsumowujac przeprowadzong analiz¢ jako$ciowa, dochodzimy do wniosku,
ze matki z obu grup wykazaly podobienstwa w wypowiedziach dotyczacych precy-
zowania swoich celéw zyciowych, stosunku do choroby, cierpienie i $§mierci, a takze
odczuwania bezradnosci i oczekiwanej pomocy. Wykazaly si¢ takze posiadaniem
nadziei, cho¢ to matki pozostajace we wlasnych rodzinach kategorycznie odrzucity
mysli o samobdjstwie. Wypowiedzi kobiet dotyczace stosunku do wtasnego zycia
dowiodty, ze matki z grupy B okreslaty go zdecydowanie pozytywniej.

Zakonczenie

Sens nie jest dziedziczony ani przekazywalny. Nie jest wyuczalny. Nie sposob
go zaprojektowac czy przepisac na recepcie. Nie jest forma logiki. Nie jest do poda-
rowania ani do kupienia. ,,Poczucie sensu jest ludzkim do§wiadczeniem najglebszym
1 szczytowym, rzeczywisto$cia samoistna, rzeczywistoscia i wartoScia sama w sobie”?,

Zycie ma sens, jezeli zostato tak ulozone, iz tworzy cato$é zmierzajaca rozum-
nie ku zrealizowaniu celow najlepszych z tych, do ktorych zrealizowania w danych
warunkach jestesmy zdolni. Aby nada¢ zyciu sens w powyzszym znaczeniu, trzeba,
po pierwsze, umiejetnosci rozréznienia tego, co naprawde dobre i co dobre jedynie
Z pozoru, oraz tego, co lepsze 1 gorsze; po drugie zas, trzeba wysitku, aby dazyé
wytrwale do obranych celow?.

Podsumowaniem rozwazan na temat sensu zycia niech beda stowa W. Siedlaka,
ktéry powiedziat*:

22 K. Popielski, Doswiadczenie sensu i jego znaczenie dla egzystencji, w: K. Popielski (red.),
Czlowiek — wartosci — sens..., s. 60.

3 T, Czezowski, Jak rozumiec ,,sens zycia”, w: Sroda M. (oprac.), O wartosciach, normach i pro-
blemach moralnych, Warszawa 1994, s. 346.

24 W. Sedlak, Humanizacja biosu, w: K. Popielski (red.), Czlowiek — pytanie otwarte..., s. 160.
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Szczesliwy w pewnym sensie moze by¢ cztowiek, dla ktorego nie istnieje problem
sensu zycia, jak na pewno jest szczgsliwy cztowiek, dla ktorego nie istnieje kwestia zdro-
wia, poniewaz ono po prostu jest. Natomiast wielka udreka moze by¢ poszukiwanie sensu,
ktory jednak musi mimo wszystko by¢ wlasnym i najbardziej osobistym odkryciem. Sens
to wlasnie wypelniacz czasu przesztego i przyszitego, czyli asekuracja przed wejsciem
w pustke czasu terazniejszego. Tym bowiem tylko cztowiek dysponuje [...]. Sens zycia
to, praktycznie biorac, produkcja jego czlowieczenstwa.

Gefuhl des Lebensinnes von alleinstehenden Mutter
(Zusammenfassung)

In diesem Aufsatz wurden die theoretische Analise betreff des Lebenssinnes und die Er-
gebnise von Untersuchungen des Lebenssinnes (PIL) J. C. Crumbaugh, L. T. Maholick (be-
sonders Qualitdtsanalise ) dargestellt. Man hat sie mit dem Anteilvon zwei Gruppen der min-
derjahrigen, verlassenen Frauen durchgefiihrt. Alle waren nach dem Jahr 1975 geboren, hatten
die Kinder bis 5 Lebensjahr. Die Frauen waren unter 18 Jahre im Moment des traumatischen
Ereignisses-die Schwangerschaft. Die erste Gruppe (50 Personen) bildete die Mutter, die aus
verschiedenen Griinden im Fiirsorgeheim wohnten (A), die andere Gruppe — die Mutter (auch
50 Personen), die mit eigenen Familien und Kinder in Torun wohnten (B). Untersuchungen
wurden in der Periode: Juli 1998 bis zum Marz 2000 durchgefiihrt. Die Skale des Gefiih-
les vom Lebenssinn (PIL) J. C. Crumbaugh und L. T. Maholick besteht aus drei Teile: Teil
A metrisches, es besitzt 20 Behauptungen mit der 7- Grad Skale -1 (sehr niedrig) bis zum
7 (sehr hoch) Um die Qualititsanalise zu machen, erlauben die Teile B i C die Skale der
Gefiihles vom Lebenssinn. Diese Teile haben die Form nicht beendeten Sitzen. Die Inhaltdhn-
lichkeiten zwischen manchen Sitzen hat man verbunden und folgten danach die SchluBfolge-
rungen: iber die Beziehung zum Leben, den Ziel des Lebens, die Zufriedenheit, die Hoffnung,
Ambition, den Sinn der Egsistenz, die Opferwilligkeit und die Interpretation der Hilfe anderer
Menschen. Man hat bekommen folgende Gruppen der Behauptungen: Beziehung zum eige-
nen Leben, Lebensziele, Lebenszufriedenheit, Beziehung zur Krankheit, Leiden, Tod, Hilflo-
sigkeit. Die Qualititsanalise zeigte, es waren die Ahnlichkeiten in den Aussagen bei beiden
Gruppen, gemédl Lebensziele, Beziechung zur Krankheit, Leden und Tod, Hilflosigkeit und
Erwartung der Hilfe. Es gab auch viel Hoffhung in den Azssagen, doch die Mutter, die mit
eigenen Familien leben, lehnten den Selbstmord ab. Die Mutter aus der Gruppe B beurteilten
die Beziehung zum eigenen Leben mehr positiv.



