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Przemoc towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow. Analiza tekstow
historycznych dobitnie potwierdza wystgpowanie przemocy i wskazuje na
rozne jej interpretacje w zalezno$ci od okresu czasowego i kultury. Docie-
kania badaczy z calego $wiata wskazuja, jak bardzo powszechna stala si¢
przemoc, nieznajaca granic spotecznych, etnicznych, ekonomicznych, kul-
turowych, religijnych, geograficznych'. Ta wielo§¢ problemu sprawia, ze
potrzeba badania przemocy wydaje si¢ nieodzowna. Dla lepszego zrozu-
mienia zjawiska konieczne wydaje si¢ takze traktowanie jej w sposob in-
terdyscyplinarny, uwzgledniajac perspektywy: prawna, moralna, spoteczna
i psychologiczna dla zapobiegania zjawiska, ale tez w celu szeroko rozumia-
nej edukacji spotecznej. Spojrzenie interdyscyplinarne na przemoc pozwala
uznac ja za przestepstwo, ktore podlega sankcjom karnym. Pozwala tez trak-
towac ja jako zto moralne, gdzie niezbgdne staje si¢ udzielanie pomocy oraz
opieki nad ofiarami przemocy. Eksploracja wiedzy oraz zwracanie uwagi na
zjawisko 1 mechanizmy przemocy daja mozliwos¢ rowniez szerszego od-
dziatywania na sprawce przemocy, chociazby w aspekcie wychowawczym
i resocjalizacyjnym, ktore w ostatecznosci mogloby powstrzymac go od dal-

* Mgr Malgorzata Kowalczyk, mgr psychologii, doktorant na Wydziale Nauk Pedago-
gicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

** Mgr Teresa Lacka, mgr psychologii, pracownik Stowarzyszenia ,,Azyl” na Rzecz
Pomocy Kobietom i Dzieciom Ofiarom Przemocy; Osrodek Pomocy dla Osob Pokrzywdzo-
nych Przestgpstwem przy Ministerstwie Sprawiedliwosci.

' J. K. James, B. E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2009, s. 237.



230 Matgorzata Kowalczyk, Teresa Lacka

szych zachowan przemocowych badz uczy¢ zachowan alternatywnych. Roz-
patrywane za$ i analizowane obyczaje i postawy zachowan przemocowych
moga stac si¢ poczatkiem wypracowywania skutecznych metod profilaktyki,
interwencji i pomocy socjalne;j.

Zjawisko przemocy w zwiazkach nie jest marginalne i nie dotyczy wy-
tacznie zwiazkow zalegalizowanych. Zdarza si¢ bowiem, ze opisywane zja-
wisko ma miejsce takze w zwiazkach dwojga ludzi, ktérzy nie sa matzen-
stwem, ale uwazaja siebie za parg. Niejednokrotnie rozgrywajac si¢ w za-
ciszu domowym, zamyka ofiar¢ w cierpieniu umozliwiajac sprawcy dalsze
dziatanie. Opini¢ publiczna czgsto bulwersuje fakt, ze maltretowanie trwato
latami, ze nikt nie przerwat eskalacji krzywd. Nalezy przy tym mie¢ $wiado-
mos$¢, ze czynniki pozostawania w takim zwiazku maja charakter ztozony,
wzajemnie zazgbiaja si¢. Nie ma prostej odpowiedzi na pytanie o powody.

Autorki tekstu podjely sig przyblizenia sytuacji, w jakiej znajduje si¢
osoba doznajaca przemocy, oraz charakterystyki typowych mechanizméw
przemocy. Tekst jest proba analizy zjawiska przemocy wystepujacego
w zwiazkach matzenskich, ale tez zwiazkow partnerskich nieformalnych,
pozostajacych we wzajemnym pozyciu. Tekst opisuje specyficzne interakcje,
jakie moga mie¢ miejsce w relacji: sprawca—ofiara w kontekscie zachowan
przemocowych. Wydaje sig, ze poglebianie swiadomosci spotecznej i sta-
e uczulanie na tego typu zjawiska, dziejacego si¢ w rodzinach, umozliwia
konstruowanie skutecznych systemow pomocy i wsparcia os6b uwiktanych
W przemoc?.

1. Definicja i formy przemocy

Jak zaznaczono wczesniej, nie istnieje uprzywilejowana populacja, kto-
rej nie dotyczyltoby zjawisko przemocy. Kazdy znalazt si¢ lub znajdzie w roli
$wiadka, ofiary badz sprawcy przemocy. Dotychczasowe badania dostarczaja
dowodow, ze najczgsciej osobami doznajacymi przemocy sa dzieci, kobiety,
ludzie starsi i osoby niepetnosprawne®. Wérod obszarow bedacych w kregu
szczegblnego zainteresowania naukowcow, znajduja si¢ akty krzywdzenia
rozgrywajace si¢ w Srodowisku rodzinnym, w tym przemoc migdzy doro-
stymi partnerami. W literaturze na okreslenie przemocy w zwiazku uzywane
sa nastgpujace terminy: wzajemna przemoc w parze (common cuple violen-

2 L. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, w: J. Strelau (red.), Psy-
chologia. Podrecznik akademicki. Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stoso-
wanej, t. 2, Gdansk 2003, s. 756.
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Przemoc i jej mechanizmy w zwiazkach partnerskich 231

ce), przemoc w zwiazku partnerskim (couple violence, mutual violence),
a w wezszym znaczeniu: przemoc matzenska (marital violence, spousal vio-
lence)*. Raporty z badan dowodza, Ze przemoc wobec partnera w jakim$ mo-
mencie trwania zwiazku ma miejsce w 25-28% par malzenskich®. Szacuje
si¢ rowniez, ze w tych rodzinach, gdzie dochodzi do krzywdzenia, w ponad
potowie par ma ono charakter wzajemny, w 1/4 to kobieta jest ofiara i w oko-
o 1/4 mezczyzna dos§wiadcza przemocy. Miedzy kobietami 1 mgzczyznami
zaznaczaja si¢ niewielkie roznice, jezeli chodzi o stosowanie tagodniejszych
form przemocy. Trzeba jednak pamigtac, ze rzeczywisty rozmiar zjawiska
nigdy nie zostanie poznany z uwagi na nieujawnianie przez ofiary aktow
krzywdzenia.

W Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie prowadzonym
przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych przy-
jeto nastegpujaca definicje przemocy: ,,Przemoc domowa zwana tez przemo-
ca w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie skie-
rowane przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste
powodujac cierpienie i szkody”®. Odnoszac to ujecie do przemocy w zwiaz-
ku bliskim/intymnym, mozna stwierdzi¢, ze dochodzi do niej, gdy spelnione
zostang cztery warunki:

1. Intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dziatania — $wiadome, ce-
lowe wyrzadzanie krzywdy badz zaniechanie niezbednego dla poszanowa-
nia godnosci partnera dziatania.

2. Wyrazna przewaga jednej osoby nad drugq — przemoc zwiazana jest
z bliska relacja, w ktorej istnieje nierdéwny uktad sit. Przewaga moze wysta-
pi¢ w dowolnej sferze na przyktad fizycznej, psychicznej, materialnej, spo-
tecznej 1 jest wykorzystywana do podporzadkowania partnera.

3. Naruszenie praw i dobr osobistych partnera — oznacza przedmioto-
we traktowanie, pomijanie potrzeb, zyczen, uczu¢ partnera.

4. Doswiadczanie cierpienia i szkod przez osobe doznajqcq przemo-
cy — konsekwencje krzywdzenia moga by¢ wymierne lub nie, natychmiasto-
we lub odroczone, widoczne badz niedostrzegalne.

Wsrod form krzywdzenia wymienia si¢ przemoc: fizyczna, psychicz-
na, emocjonalna, seksualng i materialng oraz zaniedbanie. Maltretowanie
fizyczne taczy si¢ z naruszeniem nietykalnos$ci sfery ciala i jego uszkodze-
niem. Moze przybiera¢ roznorodne postaci takie jak: uderzenie, popycha-
nie, gryzienie, kopanie, szarpanie, duszenie, oparzenie, ciggnigcie za wlosy,
ograniczenie swobody ruchow itp. Jezeli dochodzi do ztamania sfery intym-

4 W. Badura-Madej, A. Dobrzyfska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja Kry-
zysowa i psychoterapia, Krakow 2000, s. 12.

5 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 31.

¢ H. D. Sasal, Niebieskie karty, Warszawa 1998, s. 17.



232 Matgorzata Kowalczyk, Teresa Lacka

nosci poprzez zmuszanie do aktywnosci seksualnej, wowczas mozna mowic¢
o przemocy seksualnej lub o wykorzystywaniu seksualnym. Wymieni¢ tu
mozna takie dziatania sprawcy jak: gwalt, pieszczoty, dotykanie narzadow
ptciowych wbrew woli partnera, ale tez ponizanie w sytuacjach intymnych,
zmuszanie do ogladania obrazéw o tresci seksualnej etc.

Przemoc psychiczna jest zadawaniem cierpien poprzez kontrolowanie,
ograniczanie i izolowanie ofiary. Przejawia¢ si¢ moze zastraszaniem, groze-
niem wyrzadzenia krzywdy, szantazowaniem, ciaglym niepokojeniem itp.
Podobne metody krzywdzenia, ktore dotykaja w sposob szczegdlny godnosé
osobista, mozna odnalez¢ w przemocy emocjonalnej. Sprawca krytykuje
ofiare, poniza ja, obraza, podwaza poczucie wlasnej wartosci, oczernia lub
lekcewazy itp. Z kolei przemoc ekonomiczna narusza prawo do dyspono-
wania wilasno$cia, stawia ofiarg¢ w stanie materialnej zaleznosci. W praktyce
oznacza to, ze sprawca moze pozbawiac ofiarg srodkéw na utrzymanie, kon-
trolowac jej wydatki czy niszczy¢ posiadane lub nabyte rzeczy. Innym rodza-
jem przemocy, czesto pomijanym, jest zjawisko zaniedbywania. Wystepuje
ono w formie niewlasciwego wypekniania obowiazku opieki w stosunku do
0sob bliskich i moze przybierac posta¢ porzucania, pozbawiania pozywienia
czy schronienia, nie udzielania pomocy w trudno$ciach czy chorobie’.

Wszystkie opisane rodzaje przemocy sa dotkliwe w skutkach. Niemniej,
to przemoc psychiczna i emocjonalna, towarzyszac kazdej innej formie prze-
mocy, najbardziej zagraza godnosci, poczuciu wartosci i mocy sprawczej czto-
wieka, ktory tym aktom jest poddawany?®. Z punktu widzenia zachowan osoby
krzywdzacej w literaturze rozroznia sig takze przemoc ,,goraca” i ,,chtodng”.
Za podstawe przemocy ,,goracej” uwaza sig furi¢ — dynamiczne wytadowanie
gniewu uruchamiajace niebezpieczne zachowanie w formie bezposrednich
aktow przemocy fizycznej i psychicznej. Natomiast przemoc ,,chtodna” pod
maska spokoju widocznego dla obserwatora skrywa spigtrzone, silnie kontro-
lowane emocje. Sprawca, stopniowo realizujac wyznaczony sobie cel, depcze
granice psychiczne partnera, a dla swoich dzialan znajduje usprawiedliwie-
nie’, ktore, jak si¢ okazuje, nie jest obce takze partnerom sprawcow.

2. Mity i stereotypy zwigzane z przemoca

Chcac ukryé¢, zatuszowaé czy zminimalizowac problem, osoba dozna-
jaca przemocy, ale tez pozostata czg$¢ spoleczenstwa, bazuja czgsto na po-

7 K. Browne, M. Herbert, dz. cyt., s. 29-30.

8 L. Alarcon Arias, A. Wiechcinska, W. Paszkiewicz, Godne zZycie bez przemocy. Porad-
nik dla 0sob stosujqcych przemoc, Warszawa 2008, s. 13.

° L. Mellibruda, dz. cyt., s. 756.
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wierzchownych przekonaniach i stereotypach dotyczacych zjawiska. Mysle-
nie ,,na skroty” doprowadza do sytuacji powstrzymywania si¢ od reakcji,
odcinajac jednoczesnie ofiarg od mozliwosci poszukiwania pomocy. Zdarza
sig, ze istniejace przekonania powoduja poszukiwanie winy w samej osobie
doznajacej przemocy, przy jednoczesnym pomijaniu sfery odpowiedzialno-
Sci, jaka lezy po stronie sprawcy. Warto przedstawic¢ niektore z funkcjonuja-
cych w spoteczenstwie do dnia dzisiejszego mitow i stereotypow, dotycza-
cych przemocy, traktujac je jako niecadekwatne i nieprawdziwe:

1. Maltretowanie to sprawa rodzinna. Negatywnymi skutkami tego
przekonania jest powstrzymywanie si¢ przed ingerencja w to, co si¢ dzieje
w rodzinie.

2. Naduzywanie alkoholu jest gtownq przyczyng przemocy. Alkohol
moze sprowokowac zachowania krzywdzace, sam w sobie natomiast nie jest
przyczyna przemocy. Nie ma gwarancji, ze jesli sprawca przestanie pi¢, mal-
tretowanie ustanie.

3. Przemoc dotyczy rodzin patologicznych. Przemoc to jedno z najbar-
dziej demokratycznych zjawisk w zyciu spotecznym. Wystepuje we wszyst-
kich srodowiskach 1 warstwach spotecznych. Wyksztalcenie czy posiadany
majatek nie odgrywaja tu znaczacej roli.

4. Krzywdzenie nie moze by¢ az tak straszne, bo inaczej ofiara by ode-
szta. Ztozony uktad czynnikow zamykajacy ofiar¢ w putapce traumy silnie
przeciwdziata odejsciu od sprawcy.

5. Ofiara powinna wstydzic sie, jezeli jest maltretowana. Niezaleznie
od tego, jak zachowuje si¢ osoba krzywdzona, to drgczyciel jest winny uzy-
cia przemocy.

6. Dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony partnera.
Nie ma watpliwosci, ze przemoc jest dla dzieci negatywnym wzorcem. Na-
wet jezeli znecanie si¢ nie wystepuje bezposrednio w stosunku do dzieci,
bedac swiadkami przemocy, staja si¢ jej ofiarami.

Przedstawiony szkic obiegowych opinii uzmystawia, jak wiele skutkow
negatywnych moze mie¢ btedne myslenie czy tez opieranie si¢ na stereoty-
pach. Bagatelizowanie problemu moze sta¢ si¢ sposobem na zapewnienie
sobie poczucia bezpieczenstwa poprzez niedopuszczanie do §wiadomosci
istnienia problemu. Warto pamigtaé, ze mity i stereotypy stanowia pierwsza,
jakby zewngetrzna barier¢ uniemozliwiajaca przerwanie spirali krzywd'.

Istnienie biednych przekonan stawia przed osobami kompetentnymi
szczegdlne zadania, polegajace zwlaszcza na szeroko pojetej edukacji czy
pedagogizacji spoleczenstwa. Oddzialywanie edukacyjne pozwolitoby na

10°J. K. James, B. E. Gilliland, dz. cyt., s. 245-246; M. Lakowska, W. Paszkiewicz,
A. Wiechcinska, dz. cyt., s. 21-26.
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zwigkszenie §wiadomosci istniejacego zjawiska w otoczeniu okreslonej oso-
by oraz pokazanie, jakie sposoby wsparcia czy reakcji bylyby najbardziej
odpowiednie. Edukacja ma tutaj roéwniez duze pole dzialania w procesie
przekazywania prawdziwych informacji na temat zjawiska i mechanizmow
przemocy oraz weryfikowania istniejacych dotychczas stereotypdw w spo-
teczenstwie.

3. Proces wiktymizacji

Reakcje spoteczne odgrywaja zasadnicza role¢ w udzielaniu pomocy
i wsparcia osobom doswiadczajacym traumy. Proces stawania si¢ ofiarg jest
rodzajem interakcji jednostka—otoczenie. U niektorych pokrzywdzonych
zauwazono wystgpowanie charakterystycznych etapow prowadzacych do
przyjecia tozsamosci ofiary. Przede wszystkim powtarzajace si¢ akty maltre-
towania burza istniejace do tej pory przekonania na temat §wiata i wlasnej
osoby. Obniza si¢ poczucie bezpieczenstwa, wyksztatca si¢ natomiast nega-
tywny obraz siebie, utrwalany przez sprawcg. W zachowaniu ujawniajg sig
zachowania regresywne (infantylizacja zachowan), osoba zaczyna izolowa¢
si¢ od ludzi. Nastgpnym etapem jest tak zwany etap wtornego zranienia. Brak
reakcji z zewnatrz, nieudzielenie pomocy lub tez zbagatelizowanie proble-
mu sprawi, ze osoba do$wiadczajaca przemocy przyjmuje tozsamos$¢ ofiary.
Charakteryzuje sig to tym, ze osoba przestaje si¢ broni¢ przed doznawany-
mi atakami, pojawiaja si¢ mysli, ze jest skazana na bycie ofiara, przejmuje
wigc odpowiedzialno$¢ za doswiadczana przemoc poprzez pigtnowanie sie-
bie. W skrajnych przypadkach moze doj$¢ do podejmowania prob zamachu
na wlasne zycie. Trzeba zaznaczy¢, ze zjawisko wiktymizacji nie jest ty-
powe dla wszystkich 0s6b, wobec ktoérych stosowana jest przemoc. Pewne
jest natomiast, ze proces ten trafnie obrazuje destrukcyjny wplyw, jaki maja
zachowania przemocowe na tozsamos¢ ofiary''. Wsparcie ofiary przemocy
mogloby zawiera¢ w sobie na przyktad kategorie wsparcia emocjonalnego
i warto$ciujacego'?, podnoszacego warto$¢ wiasna osoby i jej samooceng,
uwalniajacego z poczucia winy czy wyrzutow sumienia z powodu zaistniatej
sytuacji.

" L. Mellibruda, dz. cyt., s. 759.
12 S. Kawula, Spirala zyczliwosci: od wsparcia do samodzielnosci, ,, Wychowanie na co
dzien” 10-11 (1996), s. 15.
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4. Syndrom bitej kobiety

Pozostawanie w zwiazku, w ktorym dochodzi do maltretowania, jest
uwazane za sytuacje stresowa o charakterze chronicznym. Traumatyczne
doswiadczenie, jakim jest przemoc, zagraza nie tylko poczuciu integralno-
$ci ciala, ale sieje rowniez ogromne spustoszenie psychiczne. Permanentnie
przezywany stres w sytuacji przemocy diagnozuje si¢ jako zaburzenia post-
traumatyczne'®, przy czym podkresla si¢, ze wystepuja istotne rdéznice w in-
tensywnosci 1 rodzajach symptomow u ofiar wydarzen pojedynczego urazu
(na przyktad gwatt lub katastrofa) a ofiarami dlugotrwatej traumy, u ktérych
chroniczne objawy skutkuja glebokimi zmianami w strukturze osobowosci.
Koncepcjg zaburzen stresu pourazowego wykorzystala L. Walter, tworzac
pojecie ,,syndromu kobiety maltretowanej” (battered women syndrome).
W sktad syndromu bitej kobiety wchodza: niska samoocena, wycofanie
z kontaktéw spotecznych i wyuczona bezradno$¢!®. Dodatkowymi objawa-
mi potegujacymi gtebokos§¢ zmian obrazu osobowosci sa osiowe symptomy
zespolu stresu pourazowego: osoba zyje w ciagtym napigciu, ktore jest efek-
tem strachu, ze trauma si¢ powtorzy. Skrzywdzenie powraca posrednio po-
przez natr¢tne wspomnienia, nawracajace sny, przykre emocje, pojawiajace
si¢ w zetknigciu z sytuacjami przypominajacymi uraz. W sferze zachowan
zauwaza si¢ pobudzenie i wzmozona czujnos$¢. Nierzadkie sa zaburzenia
psychosomatyczne czy zaburzenia snu. Wedtug J. L. Herman, najbardziej
wyrazistym elementem zespotu jest unikanie czy zawegzenie. Mechanizmy
te poczatkowo stuza psychicznej adaptacji i przezyciu. Diugotrwate zawe-
zenie thumi zdolno$ci psychiczne, prowadzac do nadmiernej koncentracji na
zyciu wewnetrznym. Okolicznosci te sprawiaja, ze osoba czuje si¢ odrgtwia-
la, obca, nastgpuje spadek jej zainteresowan codziennymi aktywno$ciami.
Jednoczes$nie czyni ona ogromny wysitek psychiczny, by unika¢ wszelkich
mysli, uczu¢, aktywnos$ci przypominajacych uraz. Natrgtne unikanie i jed-
noczesne powracanie traumy pod symboliczng postacig zaburza homeostaze
emocjonalna, poznawcza i behawioralna. W kazdej z tych sfer moga wy-
stapi¢ reakcje przesadne, niekiedy nieprzewidywalne'®. Na juz wytworzony
syndrom naktadaja si¢ powtarzajace si¢ akty krzywdzenia, co dodatkowo
ostabia sity ofiary, zwicksza jej wrazliwo$¢ na kolejne zranienie. Konstelacja

13 Wedtug klasyfikacji DSM-IV— zespot stresu pourazowego PTSD, cyt. za: I. Rajska-
-Kulik, Przemoc wewngqtrzmatzenska — uwarunkowania pozostawania maltretowanych kobiet
w krzywdzqcym zwiqzku, ,,Chowanna” 1/28 (2007), s. 14.

4 W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy, dz. cyt., s. 23-24.

15 Tamze, s. 23-24; J. L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwnowagi,
Gdansk 2007, s. 97-101.
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czynnikow syndromu bitej kobiety prowadzi do wystapienia cech kliniczne;j
depresji. Ttumione uczucia, a przede wszystkim fakt rzadkiego wyrazania
gniewu przez osoby krzywdzone, w potaczeniu ze sktonnoscig do samo-
obwiniania si¢ prowadza do zachowan autodestrukcyjnych!'e.

W artykule szczego6lna uwage poswigcono przemocy w zwiazkach, gdzie
ofiara jest kobieta, a sprawca mezczyzna. Takie ujecie problemu wynika
z faktu, ze tematowi przemocy wobec partnera m¢zczyzny literatura przed-
miotu poswigca znacznie mniej uwagi. Zaproponowany przez S. K. Stein-
metz ,,zespot bitego meza” (battered husband syndrome) nie uzyskat apro-
baty naukowcdw z uwagi na brak dowodow, jakoby znecanie si¢ partnerki
wywotywato u mezczyzny zespot symptomoéw podobny do syndromu bitej
kobiety'’”. Praktyka pokazuje jednak, ze maltretowani mezezyzni wykazuja
zblizone do doznajacych przemocy kobiet objawy. W sytuacji stawania si¢
ofiara przemocy potrzebuja wigc oni podobnego oddziatywania interwencyj-
nego, a takze wsparcia.

5. Wyuczona bezradnosé¢

Syndrom bitej kobiety wedtug L. E. Walker rozwija si¢ dwufazowo. Na
poczatku ofiara buntuje si¢ czynnie lub biernie. Kiedy metody te okazujq
si¢ nieskuteczne, partner nadal maltretuje, a w osobie krzywdzonej wytwa-
rza si¢ poczucie bezsilnosci czgsto wraz ze wspotistniejaca depresja. Stan
taki okreslono mianem wyuczonej bezradnosci. Seligman, bedacy tworca tej
koncepcji, dowiodt, ze powtarzajacy si¢ uraz doprowadza do apatii i bier-
nosci, ktorym towarzysza deficyty motywacji i zaktdcenia rozwiazywania
problemow. Osoby doznajace przemocy charakteryzuja si¢ specyficznym
stylem ,,atrybucyjnym”; swoim cechom, zachowaniom przypisuja odpowie-
dzialno$¢ za zachowanie sprawcy. Wierza, ze to one prowokuja ataki. Tego
rodzaju wewngetrzne atrybucje sa stale i dotycza calosci funkcjonowania
osoby, przez co predysponuja do chronicznej bezradnosci'®. Znieksztatcone
atrybucje dotycza rowniez osoby sprawcy i sa przeciwienstwem spostrze-
gania siebie. W. Frude stwierdza, Ze maja one ograniczony zasi¢g (,,Pod
innymi wzglgdami on jest w porzadku”), sa nietrwate (,,Tylko czasem si¢
upija”), a w poszukiwaniu przyczyny skierowane sa na zewnatrz (,,Bije tylko
wtedy, gdy jest pijany. Wiem, ze jestem dla niego wazna”). Internalizacja
poczucia winy u ofiary wywotuje niemoc, ograniczajac strategie radzenia

16 1. Rajska-Kulik, dz. cyt., s. 15.
17 K. Browne, M. Herbert, dz. cyt., s. 79.
18 1. Rajska-Kulik, dz. cyt., s. 16-17.
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sobie'’. Dalsze badania dowiodty jednak, Ze kobiety nie sa wylacznie bierne
i bezwolne. Zmieniaja jedynie strategie dziatania na takie, ktore pozwola
im przetrwac, zmniejsza ryzyko ataku, zapewniag minimum bezpieczenstwa
jak na przyktad: unikanie partnera, by nie wpadl w zto$¢, bycie postuszna
i ustepliwa®.

6. Cykle naduzy¢

Obserwacja przebiegu interakcji sprawca—ofiara doprowadzita do
stwierdzenia, ze rozwojowi przemocy towarzysza cyklicznie zachodzace
zdarzenia. Wyrdznia si¢ wsrdd nich: faze narastania napigcia, fazg ostrej
przemocy i fazg wyrzutow sumienia i tymczasowego powrotu mitosci (okres
miodowego miesiaca)?'.

W pierwszym etapie wyczuwa si¢ wzrost napigcia. Partner staje sig
dysforyczny, spigty. Awantur¢ wszczyna kazdy drobiazg, sprawca sprawia
wrazenie, jakby nie kontrolowat ztosci. W tym czasie moze naduzywac sub-
stancji psychoaktywnych. Osoba krzywdzona stara si¢ wowczas opanowac
sytuacj¢ uspokajajac, przepraszajac, dogadzajac zachciankom partnera, jed-
nocze$nie usprawiedliwiajac go niekorzystnymi czynnikami zewngtrznymi.
Bywa, ze ofiara odczuwa w tej fazie dolegliwosci psychosomatyczne, jest
apatyczna i niespokojna. Zdarza si¢, ze w momencie, gdy napigcie staje si¢
nie do wytrzymania, ofiara sama prowokuje ktotnig, by doprowadzi¢ do wy-
fadowania emocji. W ten sposob dochodzi do fazy ostrej przemocy. Zacho-
wanie sprawcy staje si¢ gwattowne, czasem wpada w amok, zgromadzone
napigcie zostaje eksplozywnie wyladowane na partnerze. Zaréwno przemoc
werbalna, jak i1 fizyczna osiagaja punkt kulminacyjny i z tego wzgledu ta
faza jest najbardziej niebezpieczna dla zdrowia i zycia ofiary. Osoba krzyw-
dzona stara si¢ zalagodzi¢ sytuacje wszelkimi dostgpnymi jej strategiami.
Nic jednak nie jest w stanie powstrzymac napastnika, czego konsekwencja
jest mieszanina smutku, wstydu, zto$ci i bezradnosci ofiary®.

Silne wytadowanie emocji moze uswiadomic sprawcy, ze przekroczyt
granice. Stara si¢ odzyska¢ przychylnos¢ partnera: przeprasza, sktada obiet-
nice, ze sytuacja si¢ nie powtorzy, okazuje skruche i mito$¢ — dba o ofiarg,
przynosi kwiaty, prezenty itp. Z tej przyczyny osoba skrzywdzona odzysku-
je nadzieje, spostrzegajac zajscie jako incydent. Faza ta niesie za soba naj-

° K. Browne, M. Herbert, dz. cyt., s. 88-89.

2 1. Rajska-Kulik, dz. cyt., s. 17.

21 J. K. James, B. E. Gilliland, dz. cyt., s. 247.

22 M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, dz. cyt., s. 56-57.
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wigksze zagrozenie, gdyz niebawem rozpocznie sig kolejny cykl, w ktorym
przemoc bedzie gwattowniejsza. Cykle krzywdzenia mogg trwac latami, co
charakterystyczne, z uptywem czasu fazy miodowego miesiaca skracaja si¢
na poczet wydtuzenia dwoch pierwszych etapow. Z czasem pozostaja tylko
faza narastania napiecia i ostrej przemocy?®.

7. Zjawisko ,,prania mézgu”

Pozostawanie w krzywdzacym zwiazku w znacznej mierze opiera si¢
na mechanizmach zniewolenia psychicznego. Jak wspomniano na wstepie,
przemoc psychiczna i emocjonalna towarzysza kazdemu z rodzajow zng-
cania si¢. W odniesieniu do jej wystepowania w zwiazkach przyjeto sig
okreslenie ,,matzenski terror”*. Termin ten nalezatoby jednak interpretowac
w kategoriach szerszych niz wskazywalby na to zakres znaczeniowy poje-
cia, odnoszacy je jedynie do par matzenstw. Oznacza to, ze przedstawione
mechanizmy sa charakterystyczne takze dla nieformalnych zwiazkéw dwoj-
ga ludzi, w ktérych stosowana jest przemoc. W literaturze anglojezycznej
stosuje si¢ okreslenie intimate partner violence (przemoc w bliskich/intym-
nych zwiazkach) w odniesieniu do ,,sytuacji przemocy migdzy osobami (he-
teroseksualnymi lub homoseksualnymi), ktore pozostaja w bliskim zwiazku
(formalnym lub nieformalnym) badz uwazaja siebie za parg, nie mieszkajac
ze soba”?>.

Nastepujacy w przemocy proces zniewalania psychicznego nazywany
jest w literaturze ,,praniem mozgu”. Korzenie zjawiska siggaja metod stoso-
wanych wobec jencéw w krajach totalitarnych, ktorych celem byto uzyska-
nie wtadzy nad psychika i zachowaniem wigznia, tak by przejat on ideologi¢
przesladowcy. Podobnie jest w krzywdzacym zwiazku. Partner probuje osia-
gna¢ kontrole poprzez: izolacj¢ ofiary, ponizenie i degradowanie jej, mono-
polizowanie jej uwagi, grozby i demonstrowanie sity, chwilowe okazywanie
pobtazliwosci®®.

Pierwszym krokiem na drodze zniewolenia psychicznego jest izolacja
spoteczna. Odcigcie od zrodet wsparcia nastgpuje poprzez kontrolowanie
i ograniczanie kontaktow ofiary. Krytykowanie i obrazanie rodziny oraz zna-
jomych ofiary, karanie za proby ujawnienia tego, co dzieje si¢ w domu, to
jedne z metod osiagnigcia celu przez sprawce. W ten sposob wiadza dregczy-

2 Tamze, s. 58.

2 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, dz. cyt., s. 16.

% M. Makara-Studzifiska, A. Grzywa, R. Turek, Przemoc w zwiqzkach miedzy kobietq
a mezezyzng, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 14/2 (2005), s. 131.

26 L. Mellibruda, dz. cyt., s. 760.
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ciela rozciaga sig, a partner pozostaje osamotniony w cierpieniu. Zaprzesta-
nie komunikacji z otoczeniem sprawia, ze sprawca jest jedyna osoba dostar-
czajaca osobie krzywdzonej informacji na jej temat. Krytykujac, ponizajac
doprowadza do zaniku poczucia atrakcyjnosci, drastycznie obniza samooce-
ng. Wreszcie ofiara zaczyna si¢ obwinia¢ za doznawana przemoc. Z czasem
zngcajacy sie wymaga bezwzglednego postuszenstwa. Jego mysli, uczucia
i zachowania sa punktem odniesienia dla ofiary. W efekcie zapomina ona
o wiasnych potrzebach, jej funkcjonowanie zaweza si¢ do przewidywania
dziatan sprawcy i prob przygotowania si¢ na ataki. Zjawiskom tym towarzy-
sza grozby, demonstracja sity, ktore nawet bez stosowania przemocy fizycz-
nej sa w stanie wymusi¢ postuszenstwo. Niektore z grozb bywaja spetniane,
stad ofiara nie moze przewidzie¢, co tak naprawdg zrealizuje drgczyciel. Od
czasu do czasu sprawca zmienia postgpowanie — okazuje czuto$¢, zapomina
o wymaganiach, co (podobnie jak w fazie miodowego miesiaca) daje ofierze
zhudna nadzieje, ze partner si¢ zmieni.

,,Pranie mézgu” przejrzyscie pokazuje, ze przyjecie takiej rzeczywisto-
Sci, jaka kreuje sprawca, tatwo doprowadza do drastycznych zmian w ob-
razie siebie ofiary. Nieustannie przezywany lek i poczucie winy, oslabiaja
zdolnos$ci przeciwstawienia si¢ przemocy, wyczerpuja’’. Pokazuje rowniez,
jak bardzo wazne w tym przypadku bytoby udzielane wsparcie, rozumiane
tutaj jako ,,pomoc dostgpna w sytuacjach dla jednostki trudnych, stresowych,
przetomowych, a ktorych bez wsparcia innych nie sa w stanie przezwycig-
zy¢”28, Nie ulega watpliwosci, ze osoba do$§wiadczajaca przemocy jest oso-
ba, ktora tego rodzaju wsparcia potrzebuje. Mogloby ono przybiera¢ postac
rozmowy z ofiarg o nieponoszeniu winy za dziejaca sig sytuacje. Innym ro-
dzajem byloby wsparcie instrumentalne i informacyjne, polegajace na wska-
zaniu odpowiedniego miejsca, gdzie ofiara bylaby bezpieczna oraz krokow,
ktore nalezaloby wykonac¢ dla znalezienia dla siebie pomocy. W tej kategorii
wsparcia miescitoby si¢ takze dostarczanie konkretnej pomocy, na przyktad
dostarczanie ubrania, wskazanie form leczenia, jesli ofiara tego potrzebu-
je. To rowniez udzielanie rad prawnych, medycznych, niezbednych w sy-
tuacjach doswiadczania przemocy i przeciwdzialania jej trwaniu. Czasem
ofiara przemocy wymagataby wykonania tych czynnosci za nia. Kolejnym
rodzajem wsparcia byloby wspomniane wczes$niej wsparcie emocjonalne
i warto$ciujace podnoszace warto$¢ osoby jako cztowieka, znajdowanie za-
sobow, z ktorych moglaby osoba korzysta¢ przy wracaniu do rownowagi
emocjonalnej i psychicznej”. Efektem wsparcia miataby by¢ proba uksztat-

27 Tamze, s. 760; M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, dz. cyt., s. 65-66.
2 S. Kawula, dz. cyt., s. 15.
¥ Rodzaje wsparcia spotecznego cyt. za: S. Kawula, dz. cyt., s. 15.
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towania samodzielnosci i zdolno$ci radzenia sobie w konkretnych sytuacjach
poprzez nauczenie odpowiednich niezbednych umiejetnosci®®.

8. Syndrom sztokholmski

Dla obserwatora paradoksem moze by¢ niezwykle silna wigz taczaca
osobe krzywdzona z jej drgczycielem. Aby wyjasni¢ ten zwiazek, D. Graham
i E. I. Rawlings przywotali koncepcj¢ zespotu sztokholmskiego, polegajace-
go na wytworzeniu szczeg6élnego przywiazania i identyfikacji zaktadnikow
z terrorystami. F. M. Ochberg zwiazek ten okreslit jako ,,paradoksalna wigz”,
za$ D. Dutton nazwal go ,,wigzia traumatyczna’™'. J. L. Herman twierdzi
nawet, ze: ,,zadna relacja nie jest rownie intensywna jak patologiczna wigz
z przesladowca™™. Jak do tego dochodzi? Nie bez zwiazku pozostaje oczy-
wiscie zjawisko ,,prania mézgu”, doprowadzajace do absurdalnej fascynacji
oprawca. Z punktu widzenia ofiary, partner ma catkowita wtadz¢ nad jej zy-
ciem, w zwiazku z czym odczuwa ona bezsilno$¢, izolacje, ograniczenie kon-
taktow, nieustanna kontrolg oraz upokarzanie, ktore ostatecznie wioda do to-
talnej zaleznosci. W tej sytuacji sprawca przemocy staje si¢ wtadca, a wszel-
kie odruchy dobroci z jego strony odbierane sg przez ofiar¢ z wdzigcznoscia.
Ofiara jest wdzigczna za wszystko, co moglby sprawca zrobi¢ a nie zrobit
dzieki ,,swojej taskawosci.” Implikacja przedstawionych mechanizmow jest
swego rodzaju infantylizacja, regresja osoby krzywdzonej, bedace kluczem
do identyfikacji ze sprawca®.

9. Efekt ,,pulapki psychologicznej”

Pewnym zestawieniem opisanych mechanizmoéw, utrzymujacych ofiare
przy oprawcy, sa opisane przez M. J. Stube motywy trwania w krzywdzacej
relacji**:

1. ,,Putapka psychiczna” — opiera sig¢ na spostrzeganiu przez osobg do-
znajaca przemocy wiasnych inwestycji (czas, energia, wypracowane stra-
tegie postgpowania etc.) w celu utrzymania zwiazku. Wazac te czynniki,

30 A. Olubinski, Wsparcie spoleczne w pracy socjalno-wychowawczej. Zarys problema-

tyki, w: ,,Wychowanie na co dzien” 10—11 (1996), s. 20.
31 'W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, dz. cyt., s. 26.
32 J. L. Herman, dz. cyt., s. 102.
33 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, dz. cyt., s. 26.
3 1. Rajska-Kulik, dz. cyt., s. 21.
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uswiadamia sobie, ile ma do stracenia. Gdyby odeszla, jej zaangazowanie
posztoby na marne.

2. ,,Putapka Igku” — lgk jest towarzyszem 0so6b doznajacych przemocy,
zaréwno gdy cierpia, jak i wtedy, gdy rozwazaja rozstanie. To drugie parali-
zuje mocniej — rodzi wyolbrzymione obawy przed nieznanym?’.

3. ,,Pulapka sytuacyjna” — osoba krzywdzona dokonuje bilansu zyskow
i strat, bedac w przekonaniu, ze znalazta si¢ w sytuacji patowej. Szacuje,
ze pozytywne strony trwania w zwiazku przewyzszaja korzysci z odejscia.
Sadzi sig, ze taki styl mySlenia dotyczy gtdwnie relacji, w ktorej przemoc
wystepuje rzadko i moze by¢ wowczas postrzegana jako mniejsze zto.

4. Pulapka powiazana z wyuczona bezradno$cia — przekonanie ofiary,
ze sama nie ma wpltywu na bieg zdarzen, implikuje rezygnacje, porzucenie
prob wyjscia z kregu przemocy na rzecz wytworzenia strategii pozwalaja-
cych przetrwac.

Putapki przemocy sa tak silne, ze potowa poszukujacych pomocy 0séb
kontynuuje relacje z opresorem, a 34% tych, ktore wracaja do domu, w dal-
szym ciagu doswiadcza cierpienia. N. Frude uchwycit charakterystyczne
cechy kobiet, ktore opuszczaja dreczyciela, a nastgpnie do niego wracaja.
Cztery razy wigksze prawdopodobienstwo powrotu zanotowano u 0sob, kto-
re: doswiadczaty przemocy rzadko i w mniejszym nasileniu, w swej historii
maja mniej separacji, miaty rzadki kontakt z organami §cigania i osrodkami
sprawujacymi opieke nad dzie¢mi, sa bezrobotne i/lub zalezne finansowo,
ich pobyt w schronisku dla kobiet byt krotki i od poczatku nosily si¢ z za-
miarem powrotu®’.

Zakonczenie

Bez watpienia pozostawanie w krzywdzacym zwiazku jest zachowaniem
polimotywacyjnym. Konstelacja zamykajacych na poszukiwanie pomocy
mechanizméw utrzymuje osobg doznajaca przemocy w pulapce. W skraj-
nych przypadkach subiektywne spostrzeganie traumatycznej sytuacji przez
ofiar¢ jest zawegzone do codziennego radzenia sobie w oparciu o strategie
przetrwania. Naturalnie, zycie pisze mocno zindywidualizowane historie,
w ktoérych poszczegdlne czynniki decydujace o byciu z oprawca wysuwaja
si¢ na plan pierwszy. Pewne jest, ze stan wspotczesnej wiedzy nie uprawnia

3 R. J. Ackerman, S. E. Pickering, Zanim bedzie za pézno. Przemoc i kontrola w rodzi-
nie, Gdansk 2002, s. 41.

3¢ 1. Rajska-Kulik, dz. cyt., s. 22.

37 K. Browne, M. Herbert, dz. cyt., s. 90.



242 Matgorzata Kowalczyk, Teresa Lacka

do poszukiwania przyczyn zngcania w sktadowych osobowosci ofiary, brak
jest dowodow na istnienie tego rodzaju cech. Wyjatek powiazania z wikty-
mizacja stanowi nizsze poczucie wlasnej wartosci oraz fakt obserwowania
przemocy w dziecinstwie?®.

Opisane zjawisko przemocy i mechanizmy z nia zwiazane sa konse-
kwencja patologizacji wigzi interpersonalnej. Zachowania przemocowe na-
ruszaja homeostaze w zwiazku na rzecz deprecjacji kardynalnych potrzeb
krzywdzonego partnera®. Gdyby za$ pokusi¢ si¢ o sprowadzenie owych po-
trzeb do wspolnego mianownika, mozna by okresli¢ je mianem godnoS$ci
oraz autonomii osobistej. Uderzenie w te niezbywalne i przynalezne kaz-
demu czlowiekowi prawa stanowi kwintesencj¢ uwigzienia w nasyconym
przemoca zwiazku*.

Violence and its Workings in Unmarried Relationships
(Summary)

Violence has been around with man since time forgotten and it is a common
phenomenon in every area of life. Violence becomes especially harmful when it
occurs between two persons who are in a close relationship. Although the issue
of violence in unmarried relationships appears to have been discussed abundantly
in the literature, the knowledge of the subject needs to be constantly updated and
renewed because victims of violence too often tend to keep their predicament secret.
The article presents basic information regarding the issue in question and describes
forms of violence which may occur between a victim and perpetrator. The article
also points to socially rooted stereotypes which hinder an injured party from seeking
help. The authors describe all the typical characteristics of an abused woman, her
thoughts which she is overcome by, her feelings and behaviour in an ever-growing
spiral of violence. An exploration of the phenomenon of violence may assist in raising
the social awareness of the problem, and thus it possesses an educational value. Such
knowledge helps provide more adequate emotional, instrumental, informational and
appraisal support to a person exposed to violence when she is not able to cope with
the situation herself.

3% S. D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spolecznej, Warszawa
2002, s. 80.

3 B. Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2006, s. 420—421.

40 M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcifiska, dz. cyt., s. 27-30.





