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Ksiazka Norberta Pikuly adresowana jest gtdéwnie do studentow pracy
socjalnej, co mozna zauwazy¢ dzigki podtytutlowi. Jednakze grono odbior-
cOw tego dzieta moze by¢ zdecydowanie szersze, gdyz staros¢ jest etapem
zycia, do ktorego wszyscy nieuchronnie zblizamy si¢ kazdego dnia. Tytut
ksiazki, a doktadnie pierwszy jego czton, jakim jest etos, oznacza tutaj sze-
roko poj¢te postawy wobec starosci. Sktania on zatem do zastanowienia sig
nad tym, co tak naprawdg oznacza dla nas 6w czas w zyciu, a takze co o sa-
mej starosci mysla osoby w podeszlym wieku. Ksiazka Pikuty podzielona
jest na pigc czesci, ktore jedna po drugiej przyblizaja obraz starosci, zwia-
zanych z nig trudow zycia codziennego, sytuacj¢ zdrowotna, spoteczna i co
najwazniejsze duchowa seniorow. Kazdy z rozdzialow zawiera liczna ilos¢
podrozdzialdow, dzigki czemu czytelnik w bardzo szczegdlowy sposdb moze
zapoznac¢ si¢ z kazdym aspektem staro$ci. Autor niejednokrotnie cytuje sto-
wa Jana Pawla II wypowiadane do osob starszych w Liscie Ojca Swigtego
Do moich Braci i Siostr — ludzi w podesztym wieku! Sprawia to, iz ksiazka
nabiera transcendentnego charakteru i z kazdym kolejnym stowem sktania
do glebszych rozwazan. Norbert Pikuta zaznacza takze rolg Kosciota jako
miejsca, w ktérym osoby starsze moga znalez¢ Boga i ukojenie, zrobi¢ ra-
chunek sumienia i zawierzy¢ swoje zycie Bogu, tak by bez obaw czekac na
zycie wieczne.

Rozwazania autora juz na wstgpie odnosza si¢ do problemu, jakim jest
tak zwana globalizacja starzenia sie, co oznacza, ze juz co dziesiata osoba
na $wiecie ma powyzej 60 lat, a w roku 2050 wiek ten osiagnie co piata
osoba. Nalezy wigc zwrdci¢ uwage na wyjatkowe potrzeby starszych osob,
gdyz to one tak naprawde stanowia bardzo duza czg$¢ spoteczenstwa. Co
wigcej, autor podkresla, iz staro$¢ w czasach obecnych rozni si¢ od tej sprzed
50 lat. Zauwaza, ze w terazniejszos$ci ludzie coraz pozniej przechodza na
emeryturg, pragna by¢ czynni zawodowo, upigkszaja swoje ciata operacjami
plastycznymi, by oszukac¢ czas i trwaé w przekonaniu, ze ten senioralny wiek
jeszcze ich nie dotyczy.

Autor odwotujac si¢ do literatury przedmiotu charakteryzuje proces sta-
rzenia si¢. Opis ten jest cennym zrodtem informacji, poniewaz kazda osoba
starzeje si¢ indywidualnie. Nie wszyscy seniorzy sa chorzy, maja staba pa-
mie¢, wzrok czy stuch, jednakze staro$¢ z mniejszym lub wigkszym nateze-
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niem powoduje nieodwracalne zmiany w naszym organizmie zar6wno psy-
chiczne, fizyczne, jak i duchowe. Zmiany te bardzo doktadnie opisane przez
autora nie wywotuja zbyt optymistycznych wizji starosci, ale wiedza na ten
temat jest wazna szczegoélnie dla pracownikoéw socjalnych, bedacych gtow-
nymi adresatami ksiazki. Dlatego tez poruszany jest czgsto aspekt duchowy
starzenia si¢, ktory kazdy z pracownikow socjalnych powinien poznaé. Piku-
ta uwaza, iz osoby w podesztym wieku czuja si¢ zagubione i przestraszone,
przez co moga pojawiac si¢ u nich kryzysy duchowe. Ludzie starsi, ktorzy
sa schorowani, samotni, biedni lub po prostu przechodza kryzys wiary, nor-
malny dla os6b w tym wieku, powinni mie¢ $wiadomos¢, iz znajda pocie-
szenie i taske w Kosciele. Jesien zycia sktania na kazdym kroku do refleks;i
nad przeszto$cia, do analizy tego, co zrobilem dobrze, a co mogtem lepie;.
Kosciot jest odpowiednim miejscem do wyciszenia sig i — jak powtarza au-
tor — to wlasnie tam osoby starsze moga odnalez¢ spokdj i swoja wspdlnote.

Kontynuacja rozwazan duchowych, podjetych w pierwszej czgsci, jest
rozdziat drugi opisujacy staros¢ w naukach Starego i Nowego Testamentu.
Staro$¢, jako ze jest ostatnim etapem zycia, kojarzona jest ze $miercig. Dla-
tego tez autor zaznacza tu wazno$¢ Biblii, ktéra przybliza nam wiarg¢ w zycie
wieczne. Dzieki Pismu Swigtemu cztowiek nie obawia sie kresu swoich dni,
wie bowiem, ze czeka na niego zycie wieczne. Biblia ukazuje obraz czlo-
wieka starszego jako warto$ciowego, osoby, od ktorej powinni$my czerpac
madros¢, a z drugiej strony wizjg czlowieka, ktory powinien zwroci¢ uwage
na swoje ograniczenia i kruchos$¢ zycia. Autor, odwolujac si¢ do stéw Pisma
Swigtego, w bardzo prosty sposob przedstawia staro$é — jaka jest i jaka byé
powinna. Ten duchowy wymiar napawa nadziejq na to, iz zycie ludzkie nie
konczy si¢ na ziemi. Rownie istotna jest kwestia wartosci starszych oséb
w naukach Kosciola. Jednym z najwazniejszych zagadnien sa rozwazania
na temat eutanazji ludzi starszych, ktorzy sa schorowani i uzaleznieni od
innych. Nawiazywanie do stow Jana Pawta Il w bardzo konkretny sposob
przedstawia stosunek autora do tego zjawiska. Zaznacza on, iz eutanazja,
majaca ukoi¢ cierpienie, jest tylko przykrywka dla jej prawdziwego celu,
jakim jest usmiercenie cztowieka, ktorego utrzymanie przy zyciu obcigza
budzet panstwa. Zepchnigcie czlowieka poza — jak to okresla autor — margi-
nes zycia jest prostsze od opieki nad nim.

Kolejny rozdziat zdecydowanie odbiega od transcendentnych rozwazan,
gdyz porusza kwestie zdrowotne seniordéw, schodzac przy tym na grunt me-
dyczno-biologiczny. Czeg$¢ ta stanowi opis zachowan zywieniowych wska-
zanych dla seniorow — przedstawiona jest piramida zywienia, 110$¢ i jakos¢
positkow, jakie powinna przyjmowac osoba starsza, a takze wykaz witamin
potrzebnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Autor podkresla
istotne znaczenie aktywnos$ci ruchowej 0s6b w podesztym wieku, ktore swoj
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czas wolny spedzaja gléwnie w fotelu na ogladaniu telewizji i czytaniu ga-
zet. W ciekawy sposob ukazane sa takze natogi, w jakie popadaja seniorzy.
Okazuje sig, ze w tym przypadku wiek nie gra roli. Osoby starsze przeja-
wiaja sktonno$¢ do alkoholizmu, lekomanii, uzaleznienia od narkotykow,
anawet od gier hazardowych typu: bingo, poker czy zaktady bukmacherskie.

Czwarta cze$¢ ksiazki informuje nas o tym, jak wyglada sytuacja oso6b
starszych w spoteczenstwie. Niestety, tylko 10-15% populacji 0osob starszych
deklaruje, ze przezywa ja w sposob pomysiny. Swiat wspolczesny rozni sig
od tego, ktory seniorzy przezywali, gdy byli mtodzi. Inny byt model rodzi-
ny, w ktorym to osoba starsza pozostawata pod opieka w domu rodzinnym
1 nie musiata boryka¢ si¢ z problemem zmiany stalego miejsca zamieszkania
na inne. W czasach obecnych modne stato si¢ umieszczanie starszych osob
w domach spokojnej staro$ci, nie zwracajac uwagi na ich potrzeby ducho-
we 1 chgé¢ bycia z najblizszymi. Jak stusznie zauwaza autor, media propa-
guja wspolczesnie mtodych i zdrowych ludzi, a staro$ci nie pokazuje si¢
w mediach, poniewaz odbiega ona od modelu cztowieka idealnego. Przez
taki przekaz medidw dzieci i mtodziez maja wypaczona wizjg starosci, przez
co nie przejawiaja odpowiedniego szacunku wobec swoich dziadkow. Pi-
kuta zwraca uwagg na to, iz model rodziny tradycyjnej jest wspolczesnie
wysmiewany tak samo, jak nierozerwalne wigzi maltzenskie i szacunek do
rodzicow 1 starszych. Autor w dalszej czesci ksiazki porusza bardzo wazne
kwestie. Dziadkowie w rodzinie zajmuja bardzo istotne miejsce, gdyz to oni
ucza swoje wnuki tego, jakie wartosci sa wazne, jak si¢ modli¢ i jakie mo-
dlitwa ma znaczenie. Z racji wieku sa kopalnia wiedzy dotyczacej historii,
a ich opowiesci maja zupelnie inny charakter niz klasyczne lekcje historii
nauczanej w szkole. Co wigcej, jak zauwaza autor, osoby starsze maja swoje
miejsce w Kosciele. Odnajdujac tam odpowiednia postawg do przezywane-
go wieku, moga odnalez¢ rowniez wspolnote 0sob gotowych podzieli¢ si¢
wilasnymi do$wiadczeniami. Ludzie starsi moga w Kosciele podzigkowac
Bogu za przezyte chwile, odda¢ si¢ modlitwie, pomaga¢ w zyciu organi-
zacyjnym Kosciola, a nawet udziela¢ korepetycji dzieciom przychodzacym
tam po pomoc w nauce.

Ostatni rozdziat charakteryzuje wszystkie instytucje pomocy spoteczne;j
pomagajace tym starszym osobom, ktére maja zla sytuacj¢ materialng lub
zdrowotna. Autor przedstawia funkcjonowanie systemu opieki w réznych
krajach europejskich, po czym przechodzi do szczegoétowego omoéwienia
dziatalno$ci pomocy spotecznej w Polsce. Wymienione sa rowniez podstawy
prawne dotyczace opieki nad seniorami. Po wyczerpujacej charakterystyce
instytucji, autor przechodzi do przyjemniejszej plaszczyzny wspierania se-
niorow, jaka jest muzykoterapia i choreoterapia. Te formy terapii naleza do
bardzo ciekawych zaréwno dla uczestnikow, jak i dla prowadzacych. Poka-
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zuje to, iz staro§¢ nie musi by¢ smutna i bezbarwna. Dzigki wykazaniu od-
powiedniej inicjatywy ze strony osob prowadzacych terapig ten ostatni etap
zycia z pewnos$cig moze by¢ pigkny i warto$ciowy.

Dzieto Norberta Pikuty w bardzo wszechstronny sposob ukazuje blaski
i cienie starosci. Jest tez swego rodzaju poradnikiem, ktérego przyswojenie
moze pomoc w byciu lepszym opiekunem, wnukiem, przyjacielem, a przede
wszystkim dzieckiem starszej osoby.

Ewa Traczykowska*

* Mgr Ewa Traczykowska jest doktorantka w Wydziale Nauk Pedagogicznych Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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